OSNOVNA SOLA DEKANI
Jedilnik — SOLA
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OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN

MALICA

KOSILO

POP. MALICA

PONEDELJEK

Polbela Zemlja (1a), suha
salama, Sipkov ¢aj z medom
in limono, domace jabolko

Testenine z bolonjsko omako iz
eko-govejega mesa in
parmezanom (1a,3,7), domaca
zelena solata s korenckom

Grisini (1a),
sadje

TOREK

Bio pirina bombeta s sirom
(1a,7), sadni jogurt (7),
domace jagode

Ombolo, prazen krompir iz eko-
krompirja, duSene domace bucke,
sok z vodo

Sadje, kruh (1a)

SREDA

Bio psSenicni beli kruh (1a),
bakala (4), zelis¢ni ¢aj, bio

hruske

Fizolova enolon¢nica iz domacega
fizola z mesom (1e, 9) domace
jagode s smetano (7), voda

Mleko (7), kruh
(1a)

CETRTEK

Bio pirin zdrob na mleku
(1a,7), posip, banana

Pisc¢andji trakci po vrtnarsko (7),
kroketi (1a,3,7), domaca zelena
solata z jajci (3)

Koruzna Strucka
(1a), sadje

PETEK

Graham kruh (1a), sir (7),
narezana rdeca paprika,

sadni ¢aj

Cevaptici, pec¢en krompir iz eko-
krompirja, Sobska solata,
limonada

Sadje

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizator Solske prehrane: Mitja Mocnik

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 —mleko
la-psenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-kamut;
le-jeCmen
8 - orescki 9 —listna 10 — gorci¢no 11 - sezamovo 12 — Zveplov 13 — volcji 14 - mehkuZci
zelena seme seme dioksid bob
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OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN

MALICA

KOSILO

POP. MALICA

PONEDELJEK

Polenta z mlekom (1a,7),
domace jabolko

Testenine z bolonjsko omako iz
eko-govejega mesa in
parmezanom (1a,3,7), domaca
zelena solata s korenc¢kom

Grisini (1a),
sadje

TOREK

Bio pirina bombeta s sirom
(1a,7), sadni jogurt (7),
domace jagode

Ombolo, prazen krompir iz eko-
krompirja, duSene domace bucke,
sok z vodo

Sadje, kruh (1a)

SREDA

Bio pSenicni beli kruh (1a),
bakala (4), zelis¢ni ¢aj, bio
hruske

Fizolova enoloncnica iz domacega
fizola z mesom (1e, 9) domace
jagode s smetano (7), voda

Mleko (7), kruh
(1a)

CETRTEK

Bio pirin zdrob na mleku
(1a,7), posip, banana

Piscancji trakci po vrtnarsko (7),
kroketi (1a,3,7), domaca zelena
solata z jajci (3)

Koruzna Strucka
(1a), sadje

PETEK

Graham kruh (1a), sir (7),
narezana rdeca paprika,

Cevap€ici, pecen krompir iz eko-

krompirja, Sobska solata, Sadje
sadni ¢aj limonada
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizator Solske prehrane: Mitja Mocnik
1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 - ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko
la-psenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-kamut;
le-jeCmen
8 - orescki 9 —listna 10 — gorci¢no 11 - sezamovo 12 - zveplov 13 —voldji 14 - mehkuZci
zelena seme seme dioksid bob
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OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | Polenta z mlekom (1a,7), Testenine z bolonjsko omako iz | Grisini (1a),
domace jabolko eko-govejega mesa in sadje
parmezanom (1a,3,7), domaca
zelena solata s korenc¢kom
TOREK Bio pirina bombeta s sirom Ombolo, prazen krompir iz eko- Sadje, kruh (1a)
(1a,7), sadni jogurt (7), krompirja, duSene domace bucke,
domace jagode sok zvodo
SREDA Bio psenicni beli kruh (1a), | FiZolova enoloncnica iz domacega
bakala (4), zelis¢ni ¢aj, bio | fizola z mesom (1e, 9) domace Mleko (7), kruh
hruske jagode s smetano (7), voda (1a)
EETRTEK Bio pirin zdrob na mleku Pisc¢ancji trakci po vrtnarsko (7), Koruzna
(18,7), posip, banana kroketi (1a,3,7), domaca zelena Strucka (]_a)’
solata z jajci (3) sadje
PETEK Graham kruh (1a), sir (7), Cevaptici, pe¢en krompir iz eko-
narezana rdeca paprika, krompirja, Sobska solata, Sadje

sadni Caj

limonada

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizator Solske prehrane: Mitja Mocnik

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 —mleko
la-psenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-je¢men
8 - orescki 9 —listna 10 — gorci¢no 11 — sezamovo 12 - zveplov 13 —voldji 14 - mehkuzci
zelena seme seme dioksid bob




