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OSNOVNA SOLA DEKANI
; Jedilnik — SOLA
17.1.2022-21.1. 2022

g

OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | Ovsena bombeta (1a,1e), Grahova juha, sirovi tortelini
mortadela, oljke, 100% sok (1,3,7), paradiznikova omaka, Rizevi vaflji,
z vodo zelena solata, voda marmelada
TOREK
Istrska malica JeCmenova enolon¢nica, pecivo Krekerji (1),
(financira OBCINA KOPER) (1a,3,7), voda jabolko
SREDA 5
Koruzni kosmici, mleko (7), Svinjska pecenka, prazen Crna Zemlja
banana krompir, duSena kisla repa, (1a,1b,1e),
100% sok z vodo mandarina
CETRTEK Polbeli kruh (1a), namaz
Tamar (7), eko jabolko Mesni pastic¢o (1,3,7), radi¢ s Banana
(SS), €aj z medom in fizolom, limonada
limono
PETEK
Makova Strucka (1a), sadni | Goveji golaz, polenta, mesana Kruh(1a), sadje
jogurt (7), sadje solata, voda

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobdutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizatorka Solske prehrane: Tina Benigar

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko
la-psenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-je¢men
8 - orescki 9 —listna 10 — gorcicno 11 — sezamovo 12 — Zveplov 13 —volcji 14 - mehkuzci
zelena seme seme dioksid bob
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OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJIO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | Ovsena bombeta (1a,1e), Grahova juha, sirovi tortelini
mortadela, oljke, 100% sok (1,3,7), paradiznikova omaka, Rizevi vaflji,
z vodo zelena solata, voda marmelada
TOREK
Istrska malica JeCmenova enolon¢nica, pecivo Krekerji (1),
(financira OBCINA KOPER) (1a,3,7), voda jabolko
SREDA 5
Koruzni kosmici, mleko (7), Svinjska pecenka, prazen Crna Zemlja
banana krompir, dusena kisla repa, (1a,1b,1e),
100% sok z vodo mandarina
CETRTEK Polbeli kruh (1a), namaz
Tamar (7), mandarina, ¢aj z Mesni pastic¢o (1,3,7), radi¢ s Banana
medom in limono fizolom, limonada
PETEK
Makova Strucka (1a), sadni Goveji golaz, polenta, mesana Kruh(1a), sadje
jogurt (7), sadje solata, voda

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobdutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizatorka Solske prehrane: Tina Benigar

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko
la-psenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-je¢men
8 - orescki 9 —listna 10 — gorcicno 11 — sezamovo 12 — Zveplov 13 —volcji 14 - mehkuzci
zelena seme seme dioksid bob
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OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP.
MALICA
PONEDELJEK | Ovsena bombeta (1a,1¢e), Grahova juha, sirovi tortelini
mortadela, oljke, 100% sok (1,3,7), paradiznikova omaka, Rizevi vaflji,
z vodo zelena solata, voda marmelada
TOREK
Istrska malica JeCmenova enolon¢nica, pecivo Krekerji (1),
(financira OBCINA KOPER) (1a,3,7), voda jabolko
SREDA 5
Koruzni kosmici, mleko (7), Svinjska pecenka, prazen Crna Zemlja
banana krompir, dusena kisla repa, 100% (1a,1b,1e),
sok z vodo mandarina
CETRTEK Polbeli kruh (1a), namaz
Tamar (7), mandarina, ¢aj z Mesni pastico (1,3,7), radi¢ s Banana
medom in limono fizolom, limonada
PETEK
Makova Strucka (1a), sadni Goveji golaz, polenta, mesana Kruh(1a), sadje
jogurt (7), sadje solata, voda

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobdutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizatorka Solske prehrane: Tina Benigar

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko
la-psenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-je¢men
8 - orescki 9 —listna 10 — gorcicno 11 — sezamovo 12 — Zveplov 13 —volcji 14 - mehkuzci
zelena seme seme dioksid bob




