OSNOVNA SOLA DEKANI
Jedilnik — SOLA
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20.9.2021-24.9. 2021
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OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO (pripravija POP. MALICA
Obalni dom upokojencev
Koper)
PONEDELJEK Koruzni kosmici, Juncji zrezek v omaki (1a), Glede na zaloge
mleko (7), sadje. petersiljev krompir (7),
zelena solata,
voda.
TOREK Sirova Strucka Pecene perutnicke, Glede na zaloge
(1a,3,7), sadni kefir mlinci (1a,3),
(7), sadje. zelje v solati.
SREDA Ovseni kruh (1,6), Svinjski zrezek v omaki Glede na zaloge
pasteta (6,7), ¢aj z (1a), sirovi tortelini
medom in limono (1a,3,7),
radic.
CETRTEK Graham kruh (1a, 6), Pasta-fizol (1a,12), Glede na zaloge
kuhan prsut (6), sadje pecivo (1a,3,7).
nesladkan ¢aj.
PETEK Krof z marmelado Njoki s sirovo omako Glede na zaloge
(1a,3,7), mleko (7), (1a,3,7), zelena solata.
sadje.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobdutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizatorka Solske prehrane: Ramajla Karajkovi¢ / Vodja kuhinje: Jernejka Slavec

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko
la-pSenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-je¢men
8 - orescki 9 —listna 10 —gorcicno 11 - sezamovo 12 - Zveplov 13 —volgji 14 - mehkuZci
zelena seme seme dioksid bob
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OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLIO VODO IN V CASU KOSILA KRUH
DAN MALICA KOSILO (pripravija POP. MALICA
Vrtec Semedela)
PONEDELJEK Koruzni kosmici, Cuftiv Glede na zaloge
mleko (7), sadje. paradiZnikovi
omaki

pire krompir,
zelena solata

TOREK Sirova Strucka Sirovi kapreletii z Glede na zaloge
(1a,3,7), sadni kefir brokolijem v smetanovi
(7), sadje. omaki, parmezan
zelena solata s fizolom
SREDA Ovseni kruh (1,6), Pis¢ancja obara, Glede na zaloge
pasteta (6,7), ¢aj z Biskvit s ¢okolado
medom in limono
CETRTEK Graham kruh (1a, 6), Goveja juha, kuhana Glede na zaloge
kuhan prsut (6), sadje govedina z zelenjavno
nesladkan caj. omako,

maslen krompir,
zelena solata s

paradiZnikom
PETEK Krof z marmelado Ribji brodet, Glede na zaloge
(1a,3,7), mleko (7), polenta,
sadje. zelena solata

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobdutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizatorka Solske prehrane: Ramajla Karajkovi¢ / Vodja kuhinje: Jernejka Slavec

la-pSenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-jeCmen

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko

zelena seme seme dioksid bob

8 - orescki 9 —listna 10 —gorcicno 11 - sezamovo 12 —Zveplov 13 —volcji 14 - mehkuZci
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Jedilnik -
20.9.2021-24.9. 2021

VRTEC 1-3

e

OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

(1a,3,7), mleko (7),
sadje.

DAN MALICA KOSILO (pripravija POP. MALICA
Vrtec Semedela)
PONEDELJEK Koruzni kosmici, Cufti v paradiznikovi Glede na zaloge
mleko (7), sadje. omaki, pire krompir,
zelena solata
TOREK Sirova Strucka Glede na zaloge
(1a,3,7), sadni kefir
(7), sadje.
SREDA Ovseni kruh (1,6), Sirovi ravioli z buc¢kami v Glede na zaloge
pasteta (6,7), ¢aj z smetanovi omaki, zelena
medom in limono solata s fiZolom
CETRTEK Graham kruh (1a, 6), Goveja juha, kuhana Glede na zaloge
kuhan prsut (6), sadje govedina, maslen
nesladkan caj. krompir, zelena solata
PETEK Krof z marmelado Ribji brodet, polenta, Glede na zaloge

zelena solata

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.

Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.

Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobdutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizatorka Solske prehrane: Ramajla Karajkovi¢ / Vodja kuhinje: Jernejka Slavec

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko
la-pSenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-jeCmen
8 - orescki 9 —listna 10 —gorcicno 11 - sezamovo 12 - Zveplov 13 —volgji 14 - mehkuZci
zelena seme seme dioksid bob




