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OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO (pripravija POP. MALICA
Obalni dom upokojencev
Koper)
PONEDELIJEK Kruh s semeni, Sote stroganov,
viki krema, sirovi tortelini, Kruh
bela kava zelena solata sadje
sadje sok
TOREK Kruh beli Pust svinjski zrezek v omaki, Kruh
med, maslo maslen krompir, jogurt
&aj. zeljnata solata
voda
SREDA Strucka, Pis¢ancji zrezek v omaki,
ogrska salama, zdrobovi cmoki, Kruh
&aj, rdeca pesa sadje
sadje. sok
CETRTEK Kru ajdov Istrski bobidi, Kruh
sirov namaz, Pecivo 100% sok
mleko. voda
PETEK Navihancek Goveja juha,
z vanilijevo kremo, Pecen novozelandski repak, Kruh
100% jabol¢ni sok krompir v kosih, sadje
sadje. kremna 3pinaca,
sok

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobéutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizatorka Solske prehrane: Ramajla Karajkovi¢ / Vodja kuhinje: Jernejka Slavec

1-gluten: 2 - raki 3 - jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko
la-pSenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-je¢men
8 - orescki 9 —listna 10 — gorci¢no 11 — sezamovo 12 - zveplov 13 —vol¢ji 14 - mehkuzci
zelena seme seme dioksid bob
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OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLIO VODO IN V CASU KOSILA KRUH
DAN MALICA KOSILO (pripravija POP. MALICA
Vrtec Semedela)
PONEDELJEK Sesekljana pecenka
(ekolosko goveje in Kruh
Kruh s semeni ekolosko svinjsko meso) sadje
viki krema (1a, 3), ¢ebulni krompir,
bela kava baby korencek v prikuhi
sadje (1a, 7), razredéen 100 %
ananasov sok
TOREK Kruh beli Jeémenova minestra (1c, Kruh
med, maslo, 12), skutne poticke (1a, 3, jogurt
¢aj. 7), kruh s semeni (1a, 1c,
1d, le)
SREDA PSenicéni zdrob na Bucna juha (3, 7), ribja
mleku, polpeta (1a, 3, 4,7), pire Kruh
sadje krompir (7), zelena solata sadje
(15), ekoloski pirin kruh
(1a, 1b)
CETRTEK Kru ajdov Puranji zrezek v naravni Kruh
sirov namaz, omaki (1a), testenine (la, 100% sok
mleko. 7), parmezan (7), zelena
solata s Ciceriko (15), bel
kruh (1a), limonada
PETEK Navihancek Goveji golaz (1a), polenta,
z vanilijevo kremo, cvetaca v solati (15), ¢rn Kruh
100% jabol¢ni sok kruh (1q, 1c, le) sadje
sadje.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobéutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizatorka Solske prehrane: Ramajla Karajkovi¢ / Vodja kuhinje: Jernejka Slavec

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 —mleko
la-pSenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-jeCmen
8 - orescki 9 —listna 10 —gorcicno 11 — sezamovo 12 - Zveplov 13 —voldji 14 - mehkuZci
zelena seme seme dioksid bob
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OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

POP. MALICA

DAN MALICA KOSILO (pripravija
Vrtec Semedela)
PONEDELJEK Kruh s semeni Sesekljana pecenka
viki krema (ekolosko goveje in Kruh
bela kava ekolosko svinjsko meso) sadje
sadje (1a, 3), ¢ebulni krompir,
baby korencek v prikuhi
(1a, 7), razredéen 100 %
ananasov sok
+TOREK Kruh beli Jeémenova minestra (1c,
med, maslo, 12), skutne poticke (1a, 3, Kruh
¢aj. 7), kruh s semeni (1q, 1c, jogurt
1d, le)
SREDA PSenicéni zdrob na Bucna juha (3, 7), ribja
mleku, polpeta (1a, 3, 4,7), pire Kruh
sadje krompir (7), zelena solata sadje
(15), ekoloski pirin kruh
(1a, 1b)
CETRTEK Kru ajdov Puranji zrezek v naravni Kruh
sirov namaz, omaki (1a), testenine (la, 100% sok
mleko. 7), parmezan (7), zelena
solata s Ciceriko (15), bel
kruh (1a), limonada
PETEK Navihancek Goveji golaz (1a), polenta,
z vanilijevo kremo, cvetaca v solati (15), ¢rn Kruh
100% jabol¢ni sok kruh (1q, 1c, le) sadje
sadje.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobéutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.

Organizatorka Solske prehrane: Ramajla Karajkovi¢ / Vodja kuhinje: Jernejka Slavec

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 —mleko
la-pSenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-jeCmen
8 - orescki 9 —listna 10 —gorcicno 11 — sezamovo 12 - Zveplov 13 —voldji 14 - mehkuZci
zelena seme seme dioksid bob
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