OSNOVNA SOLA DEKANI
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Jedilnik — SOLA

e

OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO (pripravija Obalni POP. MALICA
dom upokojencev Koper)
PONEDELJEK Koruzni kosmici, Pust svinjski zrezek v omaki
18.10 mleko, 1,4,6 , kuskus 1, Prepedenec,
banana. zeljnata solata, slive.
voda.
TOREK Bela kajzerica, Goveji go}ail,
2 joki'™
19.10 kuhan prsut, njo Makovka,
olive. rdeca pesa jogurt.
sok.
SREDA Crni kruh,
20.10 maslo, Zelenjavna minestra s pastico ™, Beli kruh,
) marmelada, piscancja hrenovka, grozdje.
bela kava, pectvo
) sok.
jabolko.
CETRTEK Mlegni kifelj, .
21.10 sadni desert, Musaka ™", Crnni panin,
mandarina. radlcﬁ)zoil/:r;;olata, 100%sok
PETEK . i 134
22.10 Resetko z vanilijo, Goveja juha s pastico ™, Rizevi vaflji,
100% sok, Orly ™™, mandarina.
hrugk Krompirjeva solata,
ruska. Voda.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobdutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizatorka Solske prehrane: Tina Benigar

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko
la-psenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-je¢men
8 - orescki 9 —listna 10 — gorcicno 11 — sezamovo 12 — Zveplov 13 —volcji 14 - mehkuzci
zelena seme seme dioksid bob
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Jedilnik — VRTEC

9 18.10.2021 -22. 10. 2021

e

OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO (pripravija Vrtec POP. MALICA
Semedela)
PONEDELJEK Koruzni kosmici, Testenine po bolonjsko,
18.10 mleko, korenje in zelena v solati, Prepecenec,
banana. ajdov kruh, Slive.
limonada
TOREK Kremna juha iz zelene,
19.10 Bela kajzerica, file novozelandskega repaka po Makovka,
kuhan priut, dunajsko, jogurt.
olive. pire krompir,
zelena solata,
voda.
SREDA Crni kruh,
20.10 maslo, Zelenjavna minestra, Beli kruh,
marmelada, skutni narastek, grozdje.
bela kava, ¢ kruh,
jabolko. sok.
CETRTEK
21.10 Mleni kifelj, Fizolova juha, Crnni panin,
sadni desert, p1zza margerita, 100%sok.
mandarina. voda.
PETEK Resetko z vanilijo, Puranji golaz, polenta, Rizevi vaflji,
22.10 100% sok, zelena solata z leco, Mandarina.
hrugka. razredcen 100 % pomarancni sok.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizatorka Solske prehrane: Tina Benigar

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko
la-pSenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-jeCmen
8 - orescki 9 —listna 10 —gorcicno 11 - sezamovo 12 —Zveplov 13 —vol¢ji 14 - mehkuzci
zelena seme seme dioksid bob
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Jedilnik — VRTEC 1-3

9 18.10.2021 -22. 10. 2021

e

OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO (pripravija Vrtec POP. MALICA
Semedela)
PONEDELJEK Testenine po bolonjsko,
18.10 Koruzni kosmici, korenje in zelena v solati, Prepecenec,
mleko, ajdov kruh, slive.
banana. limonada
TOREK Kremna juha iz zelene,
19.10 Bela kajzerica, file novozelandskega repaka po Makovka,
kuhan priut, dunajsko, jogurt.
olive. pire krompir,
zelena solata.
SREDA Crni kruh, Zelenjavna minestra,
20.10 maslo, skutni narastek, Beli kruh,
marmelada, ¢rn kruh, grozdje.
bela kava, sok.
jabolko
CETRTEK
21.10 Mle¢ni kifelj, Fizolova juha, Crnni panin,
sadni desert, pizza margerita, 100%s0k
mandarina. voda.
PETEK Resetko z vanilijo, Puranji golaz, polenta, Rizevi vaflji,
22.10 100% sok, zelena solata z leco, bel kruh, mandarina.
hrugka. razred¢en 100 % pomarancni sok.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobéutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizatorka Solske prehrane: Tina Benigar

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko
la-pSenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-jeCmen
8 - orescki 9 —listna 10 —gorcicno 11 - sezamovo 12 —Zveplov 13 —vol¢ji 14 - mehkuzci
zelena seme seme dioksid bob




