OSNOVNA SOLA DEKANI

JEDILNIK VRTEC

OTROCI IMAJO MED OBROKI NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
Bombeta s Mesne polpete v omaki, pire krompir,” | Glede na zaloge
PONED. sezamom, 16 sirni- kumarice v solati, voda v kuhinji
29.6. smetanov namaz, ” sadje,
nesladkan ¢aj
Viki krema, *® ajdov Fizolova enolonénica s hrenovko, ! | Glede na zaloge
TOREK kruh, *® sadje, mleko, 7 orehove palacinke 78 kompot v kuhinji
30.6.
Koruzna polenta na Zelenjavna juha, piscancje prsi v Glede na
SREDA mleku, ” banana smetanovi omaki, ” mesana zita, * zaloge v
L7 voda kuhinji
Polnozrnata §trucka, 1611 Makaronov narastek, 137 rde¢a pesa, Glede na
CETRTEK sadni jogurt, ” sadje limonada brez sladkorja zaloge v
2.1. kuhinji
Ovseni kruh, 1© zelenjavni Korenc¢kova juha, paniran osli¢, 4 Glede na
PETEK | namaz, olive, nesladkan ¢aj | blitva s krompirjem, zelena solata, ’ zaloge v
31 voda kuhinji
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje. Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preob¢utljivosti, ki so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011 -
Vodja kuhinje: Jernejka Slavec
1-gluten 2 - raki 3 - jajca 4-ribe 5- arasidi 6 - soja 7 — mleko
8 - orescki 9 listna zelena 10-gorci¢no seme 11-sezamovo seme 12 zveplov 13- volcji bob 14- mehkuzci
dioksid



http://www.os-dekani.si/images/sola/obvestila/Uredba%20evropskega%20parlamenta.pdf

OSNOVNA SOLA DEKANI

JEDILNIK VRTEC

OTROCI IMAJO MED OBROKI NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
Polbela $trucka, 1 topljeni Zelenjavna juha, ® mesni kaneloni, Glede na zaloge
PONED. sir, "sadje, nesladkan &aj 137 dusene bucke, pire krompir, v kuhinji
6.7. radi€, &aj
Ovsen kruh, 1® med, maslo, Telecji zrezek v omaki, valoviti Glede na zaloge
TOREK " sadje, kakav, 7 rezanci, »® solata s fizolom, voda v kuhinji
1.1.
Koruzni kosmici z Jesprenj, 19 skutni Glede na
SREDA mlekom, 7 banana zavitek %7 nesladkan kompot zaloge v
8.7. kuhinji
Polbela zemlja, 1 Goveji golaz, polnozrnati svaljki, 3 Glede na
CETRTEK puranje prsi, ' sveza paradiznik v solati, limonada brez zaloge v
9.7. zelenjava, nesladkan Caj sladkorja kuhinji
Carski prazenec, 17 sadje, | Buckina juha, krompirjeva musaka, Glede na
PETEK nesladkan ¢aj 137 kumarice v solati, voda zaloge v
10.7. kuhinji
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje. Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivosti, ki so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011 -
Vodja kuhinje: Jernejka Slavec
1-gluten 2 - raki 3 - jajca 4-ribe 5- arasidi 6 - soja 7 — mleko
8 - orescki 9 listna zelena 10-gorci¢no seme 11-sezamovo seme 12 zveplov 13- volcji bob 14- mehkuzci
dioksid
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OSNOVNA SOLA DEKANI

JEDILNIK VRTEC

OTROCI IMAJO MED OBROKI NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
Polbel kruh,  mozzarella, Mesna $truca, ! prazen krompir, ’ Glede na zaloge
PONED. sveza zelenjava, nesladkan | kumarice in paradiznik v solati, voda v kuhinji
13.7. &aj
Psenic¢ni zdrob s cokoladnim Pecene pisc¢ancje nogice v omaki, Glede na zaloge
TOREK posipom, 167 banana kruhovi cmoki, *® mesana solata, v kuhinji
14.7. nesladkan ¢aj
Graham kruh, 8 tunin Kostna juha, testenine s sirovo Glede na
SREDA namaz, ' grozdje, omako, %7 zelena solata z jajcem, zaloge v
15.7. limonada brez sladkorja voda kuhinji
Temna borovniCeva Zelenjavna enolonénica, ° pala¢inke z Glede na
CETRTEK palcka, 1371 sadni lesnikovo kremo, 1*78 limonada brez zaloge v
16.7. jogurt, "sadje sladkorja kuhinji
Topli kruhki, 1" sadje, bela File $karpene,  maslen krompir s Glede na
PETEK kava, ’ petersiljem, ’ zelena solata, voda zaloge v
17.7. kuhinji
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje. Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivosti, ki so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011 -
Vodja kuhinje: Jernejka Slavec
1-gluten 2 - raki 3 - jajca 4-ribe 5- arasidi 6 - soja 7 - mleko
8 - orescki 9 listna zelena 10-gorci¢no seme 11-sezamovo seme 12 zveplov 13- volcji bob 14- mehkuzci
dioksid



http://www.os-dekani.si/images/sola/obvestila/Uredba%20evropskega%20parlamenta.pdf

OSNOVNA SOLA DEKANI

JEDILNIK VRTEC

OTROCI IMAJO MED OBROKI NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
Polnozrnata Zemlja, 26 Zelenjavna juha, °raznji¢i, prazen | Glede na zaloge
PONED. sadni jogurt, 7 jabolko, krompir, me$ana solata, nesladkan ¢aj v kuhinji
20.7. nesladkan ¢aj
Riz na mleku s posipom, ’ Minestra iz suhih strocnic, jaboléni | Glede na zaloge
TOREK banana zavitek, *7 kompot v kuhinji
21.7.
Koruzni kruh,!® topljeni Tele&ji ragu, polzki,  kumarice v Glede na
SREDA sir¢ek, ” korencek, solati, voda zaloge v
22.1. nesladkan Caj kuhinji
Polbela zemlja, 1® pegen Goveji zrezek v omaki, kus kus,* Glede na
CETRTEK | priut, ¢esnjev paradiznik, paradiznikova solata, nesladkan caj zaloge v
23.1. ¢aj z limono kuhinji
Skuta s podloZzenim Krompirjeva musaka, 1’ zelena solata Glede na
PETEK sadjem, 7 sirova s ¢iceriko, voda zaloge v
24.1. strucka, 17 kuhinj
100 % sadni sok
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje. Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preob¢utljivosti, ki so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011 -
Vodja kuhinje: Jernejka Slavec
1-gluten 2 - raki 3 - jajca 4-ribe 5- arasidi 6 - soja 7 - mleko
8 - orescki 9 listna zelena 10-gorci¢no seme 11-sezamovo seme 12 zveplov 13- volcji bob 14- mehkuzci
dioksid
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OSNOVNA SOLA DEKANI

JEDILNIK VRTEC

OTROCI IMAJO MED OBROKI NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
Ovsen kruh, 18 gi¢erikin Buc¢na juha, polnozrnati $pageti,’ Glede na zaloge
PONED. namaz, sveza zelenjava, paradiznikova omaka, parmezan,’ v kuhinji
21.1. nesladkan Caj zelena solata, limonada brez sladkorja
Pirin zdrob s ¢okoladnim Koruzna enolon¢nica z vratovino, Glede na zaloge
TOREK posipom, 167 sadje sadna kupa s smetano in sladoledom, ’ v kuhinji
28.7. voda
Crn kruh, 8 Junegji golaz, ** krompirjevi svaljki, Glede na
SREDA kuhan priut, * 137 paradiznik v solati, voda zaloge v
29.7. sveza zelenjava, kuhinji
nesladkan ¢aj
Polbel kruh, *® maslo, ’ Goveja juha, kuhana govedina, grah v Glede na
CETRTEK med, sadje, kakav,’ omaki, pire krompir, ” 100 % sadni sok zaloge v
30.7. kuhinji
RZena kruh, % ribji Svinjska pec¢enka v gobovi omaki, Glede na
PETEK | namaz, 4" sadje, nesladkan kus-kus, me$ana solata, voda zaloge v
3L.7. &aj kuhinj
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje. Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivosti, ki so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011 -
Vodja kuhinje: Jernejka Slavec
1-gluten 2 - raki 3 - jajca 4-ribe 5- arasidi 6 - soja 7 — mleko
8 - orescki 9 listna zelena 10-gorci¢no seme 11-sezamovo seme 12 zveplov 13- volcji bob 14- mehkuzci
dioksid
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OSNOVNA SOLA DEKANI

JEDILNIK VRTEC

OTROCI IMAJO MED OBROKI NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
Ovseni kosmidi z Bograc, ! zelena solata, sadni frape, ” | Glede na zaloge
PONED. mlekom, *7 sadje voda v kuhinji
3.8.
Sadna skuta, ’ Porova juha, pizza, "/ Glede na zaloge
TOREK masleni roglji¢, 7 voda v kuhinji
4.8. banana
Trdo kuhano jajce, 3 Pecene pis¢ancje perutnicke,mlad Glede na
SREDA graham kruh, 1 krompircek, paradiznikova in zaloge v
5.8. sadje, bela kava, 7 kumari¢na solata, nesladkan &aj kuhinji
Koruzna $trucka s Mesno zelenjavna rizota, zelena Glede na
CETRTEK sirom, %7 sadno solata, voda zaloge v
6.8. zelenjavni jogurt, ’ kuhinji
Crn kruh,® Fizolova minestra, Glede na
PETEK topljeni sir,’ klobasa, * tiramisu, **” kompot zaloge v
7.8. sadje, nesladek caj kuhinji
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje. Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivosti, ki so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011 -
Vodja kuhinje: Jernejka Slavec
1-gluten 2 - raki 3 - jajca 4-ribe 5- arasidi 6 - soja 7 — mleko
8 - orescki 9 listna zelena 10-gorci¢no seme 11-sezamovo seme 12 zveplov 13- volcji bob 14- mehkuzci
dioksid
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OSNOVNA SOLA DEKANI

JEDILNIK VRTEC

OTROCI IMAJO MED OBROKI NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
Tekoci sadni Brokolijeva juha, dunajski zrezek, Glede na zaloge
PONED. jogurt, “polnozrnata 13 prazen krompir, rde¢a pesa, voda v kuhinji
10.8. bombeta 15! sadje
Sirov burek, 13" banana, Zelenjavna minestra, ° hrenovka, * Glede na zaloge
TOREK éaj posolanka, %7 sadni ¢aj v kuhinji
11.8.
Pirin kruh, *®kisla Goveji golaz,! koruzna polenta, Glede na
SREDA smetana, ’ breskova kumarice in paradiznik v solati, voda zaloge v
12.8. marmelada, sadje, bela kuhinji
kava, 1/
Crna zemlja, *® Svinjska pecenka v naravni omaki, * Glede na
CETRTEK pecen priut,’ sveza kruhovi cmoki, 1367 zaloge v
138. zelenjava, planinski ¢aj z solata s fizolom, nesladek sok kuhinji
limono
Polbel kruh, 1 Minjonska juha, 3° Glede na
PETEK sir gauda, " korencek, raznjici, krompir v kosih, solata, zaloge v
14.8. &aj voda kuhinji
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje. Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preob¢utljivosti, ki so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011 -
Vodja kuhinje: Jernejka Slavec
1-gluten 2 - raki 3 - jajca 4-ribe 5- arasidi 6 - soja 7 — mleko
8 - orescki 9 listna zelena 10-gorci¢no seme 11-sezamovo seme 12 zveplov 13- volcji bob 14- mehkuzZci
dioksid
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OSNOVNA SOLA DEKANI

JEDILNIK VRTEC

OTROCI IMAJO MED OBROKI NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
Graham kruh, -6 Goveji golaz, koruzna polenta, zelena | Glede na zaloge
PONED. salama piscancje prsi, list solata, voda v kuhinji
17.8. zelene solate, nesladkan Caj
Polbel kruh, -© Gluhi $truklji, 37 pis¢angji file v Glede na zaloge
TOREK | sirni namaz Tamar, 7 &esnjev | zelenjavni omaki kumarice v solati, v kuhinji
18.8. paradiznik, sadni napitek voda
brez sladkorja
Polnozrnat Lecina mineStra, Glede na
SREDA kruh, 6 breskova hrenovka,  skutina krema, 7 napitek zaloge v
19.8. marmelada, kisla brez sladkorja kuhinji
smetana, ’ mleko’
Polbel kruh, 1 Pirini svedri, * smetanova omaka, ’ Glede na
CETRTEK | tunin namaz, ' sadje, parmezan, ’ zelena solata z jajcem, * zaloge v
20.8. limonada brez sladkorja sadni napitek brez sladkorja kuhinji
Pizza zepek, 1®7 100% Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, Glede na
PETEK | jaboléni sok, sladoled v pire krompir, " mesana solata, voda zaloge v
21.8. lon&ku, 7 kuhinj
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje. Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivosti, ki so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011 -
Vodja kuhinje: Jernejka Slavec
1-gluten 2 - raki 3 - jajca 4-ribe 5- arasidi 6 - soja 7 — mleko
8 - orescki 9 listna zelena 10-gorci¢no seme 11-sezamovo seme 12 zveplov 13- vol¢ji bob 14- mehkuzci
dioksid
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OSNOVNA SOLA DEKANI

JEDILNIK VRTEC

OTROCI IMAJO MED OBROKI NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
Ajdova $trucka, navadni Cevapéiéi, ! beli svezi sir, ‘prazen | Glede na zaloge
PONED. | jogurt LCA, "med, jabolko, | krompir, kumarice v solati, 7 nesladkan v kuhinji
24.8. . o
Koruzni kosmi¢i, Minestra iz suhih stro¢nic, kremne Glede na zaloge
TOREK mleko, 7 banana rezine, 37 kompot v kuhinji
25.8.
Polnozrnat kruh,*® Kostna juha z zakuho, ! ocvrt Glede na
SREDA topljeni siréek, 7 pis¢anec, * mlad pe¢en krompir, zaloge v
26.8. korencéek, nesladkan Caj solata, voda kuhinji
Polbela zemlja, 1® pegen Telegji zrezek v omaki, pira,* Glede na
CETRTEK | priut, zelene olive, 100% paradiznikova solata, nesladkan caj zaloge v
21.8. sadni sok kuhinji
Krof z marmelado,*3’ Makaronov narastek, %7 Glede na
PETEK jagode, alpsko mleko mesana solata, voda zaloge v
28.8. kuhinji
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje. Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivosti, ki so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011 -
Vodja kuhinje: Jernejka Slavec
1-gluten 2 - raki 3 - jajca 4-ribe 5- arasidi 6 - soja 7 - mleko
8 - orescki 9 listna zelena 10-gorci¢no seme 11-sezamovo seme 12 zveplov 13- volcji bob 14- mehkuzci
dioksid
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